Sedmikraska

celiakii a Dermatitis herpetiformis Duhring

Nez zacnete péct — rady a tipy

Nez se pustite do bezlepkového peceni, méli byste znat nékolik jednoduchych pravidel, ktera
vam umozni bez problémii zhotovit ldkavé pecivo, na kterém si pochutnate.

Na co si dat pozor, nez viibec zacnete péct?

* Vycistéte troubu po kazdém pouziti vodou s prostfedkem na nadobi. Jen tak zabranite
kontaminaci lepkem.

* VSechny suroviny by mély mit pokojovou teplotu. Prili§ velké rozdily v teploté jednotlivych
surovin nedé€laji bezlepkovému téstu dobte.

* Pfiprava bezlepkového peciva vyZaduje piesné odvazeni pevnych surovin. Pokud jde o
tekutiny, jsou v receptech uvadéna ptiblizna mnozstvi. Lisi se totiZ podle toho, jakou
mouku, nebo moucnou smés pouzijete.

* Plech mtzete idedln€ pouzit pecici papir, ktery ocenite v ptipadé€, Ze peCete vetsi mnozstvi
drobnych kousk, nebo kichkého cukrovi. MiZete pouzit maslo, sadlo ¢i margarin. Olej
zanechava na plechu zbytky, které se velice Spatné odstranuyji.

Silikonové formy neni tfeba vymazavat.

* Krehké tésto na vanocni vykrajované cukrovi se podafi nejlépe vyvalet mezi dvéma platy
peciciho papiru, nebo potravinové folie.

* Pfi ptiprave tienych tést to nesmite piehnat s délkou zpracovani. Bezlepkové Skroby neudrzi
tekutinu pfili§ dlouho, proto michani a hnéteni slouZzi jen k tomu, aby se dobfe promisily.
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nabobtnat.
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Spravné zachazeni s bezlepkovym pecivem.

Buchty ve formé po konci peceni vyndejte z trouby a nechte asi 10 min stat, pak teprve
buchtu vyklopte na kuchyiiskou mtizku.

Kolace na plechu sundejte z plechu pokud mozno jesté teplé a presuiite je na miizku, aby
vychladly. Pokud je nechate chladnout na plechu, srazi se v nich para a zméni kvalitu tésta i
chut’. Kola¢ zmékne.

Cukrovi sundejte z plechu ihned, jak ziska spravnou zlatavou barvu a nechte ho chladnout na
miiZce.

Hotovy bezlepkovy chléb vyklopte na miizku, zakryjte utérkou a nechte chladnout aZ do
pokojové teploty. Vychladly chléb dejte do dobie uzaviratelné dozy nebo ho nakrajejte a dejte
po porcich zmrazit do sacku, které jsou uréeny pro zamrazovani. Tak budete mit Cerstvy
chléb vzdy po ruce v malém mnoZstvi.
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Nejcéastéjsi dotazy z nasi poradny:

Co je to laktozova intolerance?

Pti laktozové intoleranci se jedné o nesnaSenlivost vici laktoze (mlé€nému cukru). V jedné
akutni f4zi nemoci celiakie se soucasné objevi laktozovéa intolerance, protoze tenké stievo uz
neprodukuje enzym laktazu. Laktozovou intoleranci lze vyjasnit dechovym ¢i krevnim testem.
Je-1i vysledek pozitivni, musime se vzdat v§ech mléénych produktii i vSech potravin

s mléénym cukrem.

Jak se projevuje Dermatitis herpetiformis Duhring?

Duhringova dermatitida je koZni onemocnéni, které provazi celiakii. V akutnim stadiu
nasleduji po svédéni malé puchyiky, hlavné na loktech, kolenech a na hlavé. Nemoc lze
diagnostikovat pomoci vzorku kiize. Pfi pozitivnim vysledku by mé¢l byt nemocny vySetfen na
celiakii. Morbus Duhring Ize 1é¢it medikamentozng, ptitom by mél byt dikladné zvazen
uzitek proti riziku. Spoustécem je Casto 1 jod. Postizeni usi ze své stravy vyloucit lepek a jod.

Co je ,,bezlepkovy pSeni¢ny Skrob* a je bezpecny?

V psSeni¢ném zrnu se nachazi skrob ve formé skrobovych granuli dvou typii. Velké, ¢ockovité,
tzv. typ A tvoii pouze 3-4% vSech Skrobovych granuli, ale vytvaii 50 — 75 % hmoty vSeho
skrobu v zrné€. Druhou formou jsou malé, sférické granule, tzv. typ B. Typ A obsahuje asi
0,5% bilkoviny a typ B az 5% bilkoviny. Typ B je tedy pro bezlepkovou vyzivy absolutné
nevhodny. VSeobecné sméji potraviny s malym podilem Skrobu obsahovat skrob typu A.
Potraviny s vysokym podilem obili sméji obsahovat vyhradné upraveny pSeni¢ny Skrob

s obsahem bilkoviny pod 0,3%. Tyto potraviny jsou pro bezlepkové pacienty bezpecné a jsou
oznaceny jako bezlepkové.
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Jak spolehlivé zjistit diagnézu ,,celiakie*.

Abyste ziskali spolehlivou diagnozu, musi byt proveden test protilatek a biopsie, jen kdyz oba
vysledky souhlasi, je diagnoza skute¢né jista. Dopadnou-li vysledky testli rozdilné, mély by se
objasnit mozné ptic¢iny. Pokud stfevni sliznice vykazuje navzdory negativnimu krevnimu testu
poskozeni, méla by se dodrzovat bezlepkova strava. Pro jistotu by méla byt pozdéji provedena
kontrolni biopsie.

Télu vlastni imunitni systém rozeznéava lepkové slozky jako antigeny a produkuje protilatky.
Ty mize prokazat krevni test. Vedle protilatek tfidy IgA by méla byt testovana tfida IgG. Od
r. 1997 se testuji k anti-gliadinovym protilatkam také protilarky proti tkanové
transglutaminaze a endomysiu.

Pti biopsii se do horni ¢asti tenkého stieva tsty zavede endoskop nebo biopticka kapsle. Tam
lékat mize odebrat alé¢ povrchové vzorky. VySetteni lze provést i s lokadlnim umrtvenim.

Obé vySeti‘eni by se méla provadét v akutni fazi onemocnéni!

Biopsie Krevni test _Diagnoza Léceni
Pozitivni  Pozitivni Urcité pozitivni Bezlepkova dieta
Negativni  Negativni Ur¢ité negativni Bezlepkova dieta neni nutna

Pozitivni  Negativni Ev. Celiakie s nedostatkem IgA  Urceni IgG

Bezlepkova dieta

Kontrolni biopsie

Negativni  Pozitivni Ev. Precitlivélost bez akutnich Bezlepkova dieta neni nutna

symptomu nemoci




